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Nos encontramos en visperas de un gran cambio.uBtionno va cuesta abajo como
muchos piensan. Los desafios que ahora enfrentemugldo estan trayendo la
experiencia necesaria para llevar a la civiliza¢iéoia un nuevo amanecer. Paramhansa
Yogananda lo pronostico hace tiempo y hablé deceliogran énfasis.

Predijo que habria inestabilidad econdémica en tetdomundo,
dificultades y otras conmociones; cosas que sugngnnegativas si
no se aprecian las extraordinarias oportunidadastesles que trae
para nosotros individualmente y también para laesac en su
conjunto. Estas dificultades, dijo, supondran umlma generalizadog
de valores, nos apartaran del materialismo y n@scaan a la
simplicidad y a una mayor dependencia de Dios.efimdf trescientos
afos de paz, con igual prosperidad para todosi¢@sds del mundo.

Para los devotos, este tiempo ofrece una oportdregtaaordinaria para el servicio y el
crecimiento espiritual, mayor que cualquier époc& ge recuerde en la historia.
Especialmente debido a las dificultades, y porquerhucho que aprender, se presenta
una oportunidad para acumular gran cantidad de karena, incluso para librarse de la
ilusiéon, si pensamos en términos de ser instrursededa Luz.

Lei un libro de una mujer que hacia regresiondswalbba a las personas al momento
antes de nacer, una vez alli les preguntaba, “giRbelegiste esta época particular de
dificultad y sufrimiento?” Lo que encontr0 es quimguno de ellos hablaba de
sufrimiento. Todos y cada uno de ellos hablaromp@tunidades. Este es uno de los
momentos mas maravillosos de la historia de la Iniohad para estar vivos.

Una nueva ola de conciencia

Naturalmente, nadie quiere oir predicciones dearyindesastre. No insisto en que
aceptes esta vision del futuro. Sin embargo, censithi deber el compartir contigo lo
gue considero que son acontecimientos mas que lgesbd.os acontecimientos que
Yogananda predijo ya estan ocurriendo. EI cambioudeyuga al siguiente es
normalmente el tiempo normal para que estas cosaslan.

Con el inicio del Dwapara Yuga en 1900, una nudaale conciencia llegé al mundo —
una ola que hace hincapié en la energia y enigl due ve a la religion no como fija y
dogmatica si no basada en la experiencia individgaé ve al mundo como una
comunidad, no como pequefios paises separados
luchando cada uno por sus propios derechos.

Oponiéndose a esta nueva conciencia del Dwapara
Yuga se encuentran las antiguas instituciones mdsr

de pensar del Kali Yuga. Esta oposicion se ha ido
acumulando durante mas de un siglo y esta llegando
un punto critico. ES necesario que estemos prepsrad
para los trastornos y las dificultades, y una de la
mejores maneras de prepararse es reunirse COmagsrso




gue compartan los mismos ideales y comenzar aefivaomunidad.

Mensaje urgente de Paramhansa Yogananda

Paramhansa Yogananda tenia una gran mision. Norszbloa la
iluminaciéon de unos pocos discipulos, sino la el&rade toda
una civilizacion. Un paso importante hacia el cum@nto de
esa mision fue la creacion de comunidades coopasati
espirituales, “colonias de hermandad mundial”, cé#élolas
llamaba. En sus ultimos afios, Yogananda insto idgreénte a
sus oyentes a iniciar dichas comunidades.

“{Unanse!”, exclamaba, “jaquellos de ustedes queden
hacerlo!, jen pequefias comunidades donde cultiverpsopios
allmentos produzcan sus propias hortalizas y jey®i es posible, su propia leche
fresca!”. Vivan sencillamente, cercanos a Diospy otras personas que amen a Dios.”
Estas comunidades, dijo, servirian de modelos lparaieva era, donde innumerables
comunidades autosuficientes similares populizasanoloperacion voluntaria sobre la
competitividad como la verdadera clave para la peondad duradera y la
autorrealizacion interior.

El mensaje de Yogananda consisti6 en mucho maslioitarse a presentar a las
personas una idea atractiva. Habia urgencia enlegata, porque él previé los
problemas y las dificultades que aguardaban a mahidad. Una comunidad es la
mejor garantia posible cuando hay dificultadesgperun grupo de personas pueden
apoyarse mutuamente en un sin fin de maneras wfiése Sin embargo, resulta
imposible para los individuos que viven por separ&frezco esto como un hecho, no
como un incentivo para ingresar en Ananda; quiem lgs personas se incorporen a
Ananda porque aman a Dios, y porque quieren erartuetr

Creo que estas comunidades son el movimiento tlebfuMuchas de ellas se formaran
por las razones egoistas que he dicho ya que sdlasesficaces. Hoy cualquiera que
sea verdaderamente consciente de la evolucion lusabe que estamos en tiempos
muy dificiles. Amigos me han estado enviando ad&wen los que se aconseja a la
gente a pensar seriamente en vivir cerca de latidonde puedan cultivar su propia
comida y vivir con sencillez. Ya no se necesitaofgmias para darse cuenta de la
urgencia de la situacion.

¢Por qué un enfoque espiritual?

En la década de 1960, cientos de comunidades fhendiadas en un gran movimiento
de “vuelta a la tierra”. ¢ Por qué muchas de eltlaprosperaron? Fracasaron porque las
personas implicadas no establecieron como printgrisiko en sus vidas los principios
espirituales, sino que se concentraron en consexpjetivos materiales externos:
energia solar, nuevos sistemas economicos, revoatos conceptos arquitectonicos.
Su idea de un cielo en la tierra era la de algstersia donde todo lo material funcionara
perfectamente. Teniendo en mente este enfoque ialistar como el ideal para
encontrar una nueva forma de vida, estaban condsr@dracaso.

Uno de los errores humanos mas persistentes esdacta de que los buenos sistemas
produciran buenas personas. Sam personasno los sistemas, las que necesitan



perfeccionarse. Los buenos sistemas funcionaran sii¢as personas que los dirigen
tienen buena voluntad para hacerlos funcionarasSipkersonas tienen buena voluntad,
incluso los malos sistemas pueden ir cojeando lecasiseguir cierto éxito.

Son las personas las que forman las comunidadess,importante que esto, son las
personas en sintonia con un estado divino de amriaiePara que una comunidad pueda
tener éxito, tienes que amar a Dios. Tienes queagyarte a ti mismo a un principio
que trascienda la mezquindad potencial de la leaadumana.

El amor de Dios es el primer y mas importante idgmte en el éxito de una
comunidad. Una de las cosas que el amor de Dies decabo es que abre el corazén a
la sabiduria y al gozo. Sin amor y alegria, eliquig la intolerancia entraran
seguramente en escena, tarde o temprano. El jyiaicea de los demas o de uno
mismo, es desalentador y evita que uno crezcdertdd interior.

Cuando vives con personas que tienen a Dios conidesal; descubres que es mucho
mas facil elevar tu propia consciencia. Una detssais mas importantes que se aprende
es el servicio y el compatrtir. Si quieres enconér@ios, una vida de autoofrecimiento
es esencial.

Elige una ensefanza espiritual

Si inicias una comunidad, ciertamente no tienequér ser una comunidad de Ananda.
Pienso que en el futuro Ananthepirara la creacion de otras comunidades, perdano
supervisionde las mismas. Con todo pruebe, si le es posibb@sar algan tiempo en
una de nuestras comunidades Ananda, viva entretrosspor lo menos un par de
semanas. El entendimiento del éxito de la vidaoenunidad es algo que viene en gran
parte por 6smosis. No puede venir solo a travéa palabra escrita o hablada.

Sin la fuerza y la inspiracion que provienen déaafie con una red de comunidades ya
en pleno funcionamiento como Ananda, lo mas sengaipas seria “pensar en
pequefio”. Paramhansa Yogananda mismo recomendabmauchas personas que
pusieran en comun Sus recursos con unos cuantges|mi

Es importante que una comunidad se avenga a ciatitusEpios espirituales basicos y
que se dedique a una enseflanza espiritual. Dulastprimeros afios de Ananda,
cuando las personas en la cocina del “Ananda MaemhtaRetreat” (Retiro de
Meditacion Ananda) estaban cocinando con cebolifgjien entré y dijo: “Oh, a
Krishna no le gustan las cebollas.” Después de eptie se prolongara durante una
temporada dije: “Disculpe, esto no es la cocin&dghna. Es la cocina de Yogananda
y a Yogananda le gustaban las cebollas.”

A nadie le gusta tener que andar de puntillas gmaglio “salén de su casa”. Si hubiera
muchas personas en Ananda Village que no creyernaraereencarnacion, por
consideracion y respeto, en su presencia no sesiaapaces de hablar de algo central
para nuestras creencias.



El modelo social del futuro
Paramhansa Yogananda dijo que la idea de las cdaues se extenderia por todo el
mundo y se convertiria en el modelo social del riuttEn tiempos dificiles, las
comunidades Ananda daran respuesta a como vivitashera sencilla poniendo a Dios
en prlmer lugar. Durante mas de 40 afos de existelas comunidades Ananda han

- demostrado que las personas pueden vivir con
altos ideales, amando todo y manteniendo una
armonia comun.

Este modo de vida consigue convencer a las
personas cuando pueden experimentar las
verdades espirituales en las comunidades.
Ananda ofrece un ejemplo que puede ser (util
para las personas vivan donde vivan. Desde
todas partes del mundo hay personas que estan
escribiendo y dicen que sus vidas son mas sighifasa por lo que Ananda esta
haciendo. Este es un modelo que puede cambiarrelorde una manera positiva.

Cuando usted no puede vivir en una comunidad

¢ Entonces qué ocurre si usted no puede vivir ercomanidad o empezar una? Ponga
su fe en Dios por encima de todo, aunque Dios taméspera que usted use el sentido
comun. Puesto que es evidente que existe la piamzabide tiempos dificiles por
delante, seria prudente hacer unos pocos preg@ager lo menos, ante la posibilidad
de dificultades.

Pero no se preocupe demasiado en crear un amluentscar un lugar de perfecta
seguridad. Su temor podragraer el peligro como un iman. Haga lo que crea razanabl
para usted, y deje los resultados en manos de Béassensato, sin embargo, no espere
ser protegido solamente por la fe, a menos quéiedbo, su fe sea tan fuerte, y tan
concentrada en un solo punto, que toda su enduggltacia Dios.

Dondequiera que viva, trate siempre de ser un qaaral la Luz. ¢Y como servir a la
Luz? Dando alegria, y no tristeza; paz, y no naigino; amor, y no odio. Es la gente
que ama a Dios y que piensa en El la que mantigeepais y el mundo a flote. Si no
fuera por estas personas, este mundo se sumemiviaa oscuridad aun mayor.

De modo que no tengas miedo. Cuando amas a DicEigsacon sensatez, El cuida de
ti pase lo que pase, alla donde estés. Inclusdiriges en la direccién equivocada, El
te corrige. Eso es algo que Paramhansa Yoganaodaepd. S€ que es cierto porque he
visto, una y otra vez, su proteccion en mi vidanya vida de otros devotos.
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NOTAS DEL EDITOR.

Paramhansa Yogananda es un Maestro Ascendido nadéh el 5 de Enero de 1893 en Gorakhpur, Uttar
Pradesh. India. Fue el primer maestro de Yoga dadia que establecidé su residencia permanente en
occidente. Yogananda llegé a América en 1920 yoviar todo el pais, en lo que llamo “sus campafias
espirituales.” Yogananda siguié dando conferengiescribiendo hasta dejar su cuerpo el 7 de Md&zo
1952.

1. Nayaswami Kriyananda (J. Donald Walters) se hisgigulo de Paramhansa Yogananda en 1948
y Vivié con su gurG durante los ultimos afios deida. El es uno de los pocos discipulos directos
gue quedan de Yogananda. En su autobiografia “EvdlBendero” relata su propia busqueda
espiritual y los afios que pasd de aprendizaje cogalvanda. Kriya Yoga es una técnica de
control de la energia, o pranayama. También foramtepde un camino espiritual completo, que
incluye practicas de meditacién adicional, en sifstocon la linea de Maestros iluminados
mencionados en Autobiografia de un Yogui

2. Un Yuga es cada una de las cuatro eras en lasst@uelividida una gran era. Para Sri Yukteswar
la gran era es el tiempo que dura el sol en daudita a una estrella similar a si mismo, que es
aproximadamente 24000 afios.

YUGAS DURACION ERAS DESDE - HASTA
Kali 1200 afos Piscis 700 — 1900
Dwapara 2400 afos Acuario 1900 - 4300
Treta 3600 afios Capricornio 4300 — 7900
Satya 4800 afios Sagitario 7900 - 12700

3. Ananda es uno de los tres componentes de la s&teehit-ananda. Sat significa verdad, libertad
de todas las limitaciones. Chit significa conocmbietotal, intuicién o conciencia pura. Ananda
significa dicha, felicidad total, realizacién ahgal Asi pues, el significado de la frase es: “Mi
alma esta libre de limitaciones. Mi alma es intaitiMi alma esta plenamente realizada.”



